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Editor icin:

Asil amaci agriy1 gidermek, hareket ve fonksiyonlari yeniden kazandirmak olan total kalca artroplastisi ameliyatlari bir cok mer-
kezde basarili bir sekilde yapilmaktadir. Dogru endikasyonun yaninda iyi planlanan cerrahi teknik, uygun postoperatif bakim ve
tam rehabilitasyon ile fonksiyonel agrisiz bir kalga ekleminin kazanilmasi miumkiindir. Gékce H. ve ark. tarafindan yapilan “To-
tal Kalca Protezi Sonuclarimiz” baslikh calismayi ilgiyle okuduk. Yazarlar total kalca protezinin ézellikle hayati sinirlayan, kon-
servatif metodlarla giderilemeyen ve kalca eklemi rezeksiyonu gereken agrili hastalardaki énemini gosteren sonuclarini yayinla-
miglardir. Calismada Haris Kalca Skoruna goére hasta dagilimi ve takip siiresi ve hesaplanan skorlarin yasa gére dagilimi iki ayr
tabloda detayli bir sekilde verilmis olup makaleyi en iyi sekilde 6zetlemektedir.

Oncelikle yazarlarin bu ézverili calismalarinin énemini anladigimizi belirtmek isteriz, ancak bu makaleyle ilgili bazi noktalara te-
mas etmek istiyoruz:

a) Yazarlarin total kalca artroplastisi icin hasta seciminde koksartrozdan gelisimsel kalca displazisine, femur boyun kirigindan
sekonder osteoartrite kadar genis bir hasta yelpazesini degerlendirmeye aldig1 goriilmektedir. Hastalara uygulanan ¢imento-
lu- cimentosuz implant uygulamasi ayinminin hasta yasi disinda neye gére yapildigi net bir sekilde belirtmemis. 26 yasinda has-
talarida calismaya dahil etmis olup hastalarin yas- cinsiyet dagilimi tablo ile verilmemistir.

b) Yazarlarinda belirttigi gibi literatiirde total kalca protezi calismalarindaki takip siiresi 6,6 yil ile 21 yil arasinda degismekte
olup calismada takip ortalamasi 37,5 ay olarak belirtilmistir. Komplikasyon gelisimi acisindan literatiire yakin ve iyi sonug ve-
ren calismanin takip sirelerinin yetersiz oldugu gorilmektedir.[1] Hastalarin izlem siiresinin literatiire gére kisa olmasi géz énii-
ne alinarak nihai sonuclarin daha uzun takiplerde netlesecegi ortadadir.

¢) Yazarlar hastalara cerrahi yéntem (lateral-posterior) ve implant tercihi (metal-metal, seramik- seramik) agisindan nasil bir
kriter uyguladiklarini vede asetabular komponent uygulamasinda presfit veya vidal cup kullanimi ayirimi neye gére yapdiklari-
ni aciklamamislar.

d) Sonuclar uzerine dogrudan etki edecek olan rehabilitasyon programiyla ilgili yeterli ve tatmin edici bilgi mevcut degildir. Ge-
nis bir yas araligina sahip hasta gruplarinda standartize edilmis bir rehabilitasyon programi nasil uygulanmistir? [2]

e) Calismada 72 hastaya yer verilmis olup 75 kalca girisimi degerlendirilmeye alinmistir. Literatiirle karsilastinldiginda hasta
sayisl yetersiz sayilmamakla birlikte daha genis serilerin daha dogru sonuclar ortaya koyacagi ortadadir.[3] Calismada daha de-
tayh bir istatiksel degerlendirme kullaniimasi gerektigi kanisindayiz.

f) Calismada operasyon 6ncesi ve sonrasi VAS ve Haris kalca skorlari acisindan degerlendirmeye alinan hastalarda yas grupla-
rina gore karsilastirildiginda takip sireleri ve preoperatif VAS’I ve preoperatif Haris kalca skorlari arasinda anlaml fark saptan-
madigi belirtilmekte olup, literatiirle celismektedir. Yazarinda belirttigi gibi yasli hastalarda genc hastalara gére postoperatif
VAS daha yiiksek, postoperatif Haris skoru daha diistik ¢cikmasi beklenir.[4]
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